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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW

UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci praktycznego doboru réznych form
aktywno$ci ruchowej, prowadzenia =zajg¢¢ rekreacyjnych z osobami
niepelnosprawnymi, programowania aktywnos$ci fizycznej, jako formy
rewalidacji osob niepetnosprawnych.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne
1. Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna jako istotny czynnik rehabilitacji
niepetnosprawnych.

2.  Umiejetnosci ruchowe, ich miejsce 1 rola w aktywnos$ci fizycznej

czlowieka zdrowego i niepelnosprawnego.

Sport 0sob niepelnosprawnych.

Formy, metody i srodki aktywnos$ci ruchowej i adaptacyjne;.

Zajecia w wodzie.

Gimnastyka funkcjonalna.

Aktywno$¢ ruchowa jako czynnik zapobiegajacy powstawaniu lub

rozwojowi choréb cywilizacyjnych.

8. Programowanie aktywnosci ruchowej adaptacyjnej w rehabilitacji
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawno$ci ruchowej oséb w
poszczegolnych grupach wiekowych.

9. Charakterystyka wybranych form rekreacji fizycznej i turystyki osob
starszych.

10. Definicja, klasyfikacje 1 skutki otytoSci. Zasady programowania
aktywnosci ruchowej w dgzeniu do redukcji nadmiernej masy ciata.

11. Trening mobilnosci i propriocepcji.

12. FMS - funkctional movement system jako przydatne narzedzie
diagnostyczne do oceny mozliwosci funkcjonalnych pacjenta.

13. Formy muzyczno-taneczne jako dodatkowy element terapii.

14. Poznanie podstawowych zasad ¢wiczen ,,Zdrowy kregostup”.

15. Programowanie aktywnos$ci ruchowej adaptacyjnej osobom z réznymi
dysfunkcjami.

Nookow

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody:
» metody podajace: pogadanka, objasnienie;
metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna;
metody eksponujace: pokaz;
metody programowane: z wykorzystaniem komputera;
metody poszukujace: problemowe (sytuacyjna, burza mozgow),
¢wiczeniowo — praktyczne (¢wiczeniowa, obserwacji);
metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne, proaktywne,
problemowe;
metody nauczania czynno$ci ruchowych: syntetyczna, analityczna, mieszana.

>
>
>
>
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uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow|-

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okre$lonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktéw
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczenia oceny
koncowej z przedmiotu przedstawia si¢ nastgpujaco:

93-100% — bardzo dobry (5,0),

85-92% — plus dobry (4,5),

77-84% — dobry (4,0),

69-76% — plus dostateczny (3,5),

60-68% — dostateczny (3,0),

ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Ponadto uzyskanie pozytywnej oceny z realizacji przydzielonego referatu i
prowadzenia zajg¢ (obejmujacego przeglad piSmiennictwa, analizg
przypadkéw, moderowanie  dyskusji, przedstawienie rekomendacji
praktycznych).




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Numer (PEU) e?ellftrtzlz(gx\ilg Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
o - . : . sie . .
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegélowej
df)tyczqce- anatomlcznych, fi_ZJologl_cznych, Zaliczenie pisemne
biomechanicznych i biochemicznych Zadania
uwarunkowan funkcjonowania organizmu 0soby o . . . .
) . S . K_WG01 Zajecia Zaliczenie na ¢wiczeniowe
W1 niepelnosprawnej oraz zaleznosci mi¢dzy nimi w :
.. . . praktyczne ocene Obserwacja
procesach adaptacji do wysitku fizycznego i .
. . .. Scenariusz
ksztattowania zdrowia, a takze ich praktyczne :
. ! ;. . prowadzenia
zastosowanie ~w  dziatalnosci  zawodowej
nauczyciela ~ wychowania  fizycznego i
instruktora.
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu . -

. o Zaliczenie pisemne
metody oceny stanu zdrowia oraz zagadnienia z Zadania
zakresu  wiedzy - szezeglowej U 0sGb Zajecia Zaliczenie na ¢wiczeniowe

W2 niepelnosprawnych w ksztattowaniu, ochronie i K_WG03 Je -
.. d . . praktyczne oceng Obserwacja
promocji zdrowia czlowieka, a takze praktyczne Scenariusz
zastosowanie tej wiedzy w dziatalnosci -
. . - prowadzenia
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego.
Zaliczenie pisemne
Zna i rozumie podstawowe zasady prowadzenia Zadania
oraz organizacji zajeé dla 0s6b K_WKO07 Zajgcia Zaliczenie na ¢wiczeniowe
W3 . -
niepetnosprawnych ~ w  obszarze  kultury praktyczne ocene Obserwacja
fizycznej. Scenariusz
prowadzenia
Potrafi postugiwaé si¢ sprzetem i aparaturg %:ll(ltczcezl:::
stosowanymi do oceny rozwoju fizycznego, Zajecia Zaliczenie na praktyczi
Ul . . . . K_UWO01 Zadania
zdolnoéci  motorycznych i umiejetnosci praktyczne oceng i .
ruchowych ¢wiczeniowe
' Obserwacja
Pf)traﬁ twor;yc Spojne Wyp0w1ef121 _ustne 1 Zaliczenie
pisemne w jezyku obcym na poziomie B2, z
. . " e e . . praktyczne
wykorzystaniem terminologii wtasciwej dla nauk Zajecia Zaliczenie na ]
u2 . . . . K_UKO05 Zadania
o kulturze fizycznej, a takze bra¢ udzial w praktyczne oceng s .
. ., L . ¢wiczeniowe
debacie oraz przedstawiaé¢, ocenia¢ i dyskutowac -
L. L . Obserwacja
rozne opinie i stanowiska.
Potrafi organizowa¢ 1 prowadzi¢ zajecia z Zaliczenie
aktywnosci fizycznej oraz dobiera¢ metody, Zaiecia Zaliczenie na praktyczne
U3 formy i $rodki dydaktyczne odpowiednie do K_U009 Je Zadania
. e e . praktyczne ocen¢ s .
wieku, mozliwosci i potrzeb edukacyjnych ¢wiczeniowe
uczestnikow oraz warunkow realizacji zajec. Obserwacja
Jest gotdw do uznawania znaczenia wiedzy i
umiejetnosci w rozwigzywaniu problemoéw Zaliczenie
poznawczych i pralftycznych zwigzanych z K_KKO1 Zajecia Zaliczenie na praktycz_ne
K1 wykonywaniem zadan zawodowych w obszarze raktvczne ocen Zadania
kultury fizycznej oraz do uwzgledniania skutkow praxty ¢ ¢wiczeniowe
podejmowanych dziatan, takze w perspektywie Obserwacja
dtugofalowe;.
Jest gotéw do realizowania zadan zawodowych Zaliczenie
w spo_sob bezpieczny dla uczest_nlkow i K KRO7 Zajecia Zaliczenie na praktycz_ne
K2 otoczenia, oceny ryzyka oraz podejmowania - raktvezne ocen Zadania
odpowiedzialnych dziatan adekwatnych do praity ¢ ¢wiczeniowe
poziomu zagrozenia. Obserwacja
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Pomoce naukowe: réznorodne $rodki dydaktyczne (np. pitki nozne, znaczniki, pacholki itp.), rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos$é el iela-
i ywn Zajecia bez nauczyciela-praca wiasna it A S
studenta
Udzial w ... wyktadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udzial w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajeé,
Przygotowanie do zaliczenia 20 [h] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h]/ 0,8 ECTS 30 [h])/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen 1 egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegodlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




